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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia comunidad de cuidado_ 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: _C_ﬂnuiﬁd_a ! "
5 i
1. Localidad:N/ '
2 idad:N/A 2.1, Fechade Ejecuclén i !
. " t
2. . Linea: Identidad, afectividad y Sexuslidad 2 l 7 I 2024| al [ 29 l 7 I 2024 l
2.2. Nombre del encuentro: 1. Fortaleciendo nuestros valores, 2. Descubriendo mis afectos, 3. Mi nido vacio, 4. Reconociendo mi autoimagen, 5. Diversidad de genero, f
2.3 Acompanante social a cargo de la digitacion:Ruth Marin (Gerontéloqa) Johanna Mesa (Psicologia) y '
3 DESARROLLO 4 v
31. OBJETIVO GENERAL :
Promover en la persona mayer el respeto de las diferentes identidades y orientaciones sexuales, que conllevan a la afectividad ; a través del libre desarrollo. i
i i i
: : 3 . 3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS : =k
Actividad 1: Fomentar a traves de un enfoque diferencial la inclusion y el desarrollo de Ia libre personalidad para mejorar las relaciones entre las personas mayores I
Actvidad 2° Fomentar a traves de un enfoque diferencial la inclusion y el desarrollo de la libre personalidad para mejorar |as relaciones entre las personas mayores

Actividad 3: Sensibilizar a las personas mayores con acciones de respeto y compromiso hacia un autocuidado emocional.

Actividad 4: Sensibilizar a las personas mayores con acciones de respeto y compromiso hacia un autocuidado emocional.

Actividad 5: Promover en las personas mayores el reconocimiento de los cambios fisicos en |a vida sexual durante el proceso de envejemmxemo

444

3.3. METODOLOGIA

§ LT

Actividad 1:" Una accion un valor” se realizo los dias 2 y 15 de julio del 2024 donde se convocé a las personas mayores a participar de una actividad grupal y a través de
herramienta audiolibro con el fin de promover un espacio de interaccion y reflexion.

de exteriorizacion de emociones y evocacion de recuerdos.

Aclividad 2: La actividad "Un corazon para recordar" se convoco a las personas mayores a participar de una terapia psicoemacional los dias 4 y 17 de julio del 2024 promovnendo un espac»o

INICIAL

Actividad 3.Esta actividad se realiza los dias 22 y 29 de Julio." Te amo,te Acepto" aqui se le explican a las personas mayores que al estar juntas. se pueden expresar a{ecto y que para
ello deben escoger a un companero al cual deseen abrazar y por qué no si lo desean besar bajo la premisa del respeto por el otro.

33,1 MOMENTO

Actividad 4:Esta actividad que se realiza los dias 8 y 15 de Julio " Te Cuido" se le explica a los participantes en qué consiste la actividad se le entrega la persona mayor mas funcnonal un
elemento el cual puede ser un pocillo,vaso o una prenda de vestir y ella escoge un par mayor y que va a hacer con elemento basico escogido® para ayudar a su companero

Actividad 5:Se convoco a las personas mayores los dias 3 y 29 de julio a fin de realizar acﬂvxdad grupal denominada “Qué entiendo por género” de manera gmpal yen dos
momentos diferentes, con el fin de motivar a las personas mayores a exponer conceptos previos y contextualizar sobre el concepto de genero.

comunidad.

Actividad 1:En la actividad "Una accién un valor" se inicio con ejercicio de ubicacion temporo espaclal, posteriormente los adultos mayores por medio de una herramienta ludico recreauva
escucha un audiolibro donde se contaba una historia que tenia como eje central el valor del respeto reflexionando sobre la importancia de este valor en la convwenma dentro de la

s i
i i

emaociones.

Actividad 2: En la actividad "Un corazon para recordar” se realizo en dos sesiones con diferentes grupos de adultos mayores, en la primera sesion se creo un espacm de sensibilizacion
donde las personas mayores evocaban un recuerdo significativo con su familia en el cua recordaron cuando cocinaban con sus mamas y los platos que preparaban expresando su Iellcxdad
y gusto por la cocina, en la segunda sesion en un espacio tranquilo se motivo a las personas mayores a expresarse por medio de una pintura expresar sus senumlento pensamientos y

CENTRAL

Actividad 3:En este momento la persona mayor ha entendido la finalidad de |a actividad |a cual es aprender a expresar el afecto con respeto mediante el abrazo y el beso sin sentir *
verglienza por manifestar los sentimientos y la emocion que estos sentimientos producen.

i
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Actividad 4:En este momento aplicamos la psicomotricidad ya que la persona mayor ha elegido un compariero manifestando que lo quiere ayudar y para ello ha escogido un pocillo, :
argumentando que lo quiere cuidar suministrando un liquido que su compariero quiere tomar en este caso jugo. aqui se evidencia el fortalecimiento del desarrollo fisico y mental de !

persona mayor participante Estas actividades también ayudan a promover la confianza, la autoconciencia y el respeto por los demas. Ademas, contribuyen a mejorar Ia coordinacion, la
memeria y la creatividad fortalecidos en este momento central de la actividad.

Actividad 5: *Qué entiendo por género” Se desarrollo actividad grupal en dos momentos diferentes, generando un espacio de interaccion y reflexion basados en el concepto

de lo que significa Genero, en donde las personas mayores compartieron su opinion sobre o que para ellos significa genero y se contextualizo sobre lo que sagn\f‘ ica genem y
iz evolucion a traves del tiempo, la creacion de politicas publicas y la aceptacion a nivel cultural.

Actividad 1: Al finalizar la actividad " Una accion un valor” |as personas mayores se sensibilizaron y reflexionaron sobre el valor del respeto, evocando recuerdos especlalmeme
de sus contextos familiares, resaltando el respeto era un pilar fundamental para reconocer y aceptar las cualidades del otro dentro y fuera del hogar.

':' [

Actividad 2:Al finalizar la primera sesion de " Un corazon para recordar” las personas mayores evocaron momentos significativos con sus familias en especial cocmando Iogrando
enteriorizar sus sentimientos y recuerdos. En el segundo el taller de arle terapia se observo gran acogida por parte de |las personas mayores.

FINAL

impedimerdos para mostrar amor por el otro.

33 MOMENTO

Actividad 3 Para este momento las personas mayores participantes han identificado a su par con el que ha desarrollado empatia como para expresarle afecto sln sentirse cohibido o por
que no verglenza. para disfrutar plenamente de las relaciones afectivas;se observa en este momento final una aceptacion del otro y los cambios propios de la gdad que no son

¢
i i
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~ctividad 4 Finalmente, las actividades que fortalecen la psicomotricidad también ayudan a los individuos a desarrollar habilidades sociales, lo que les permite comunlfatse y relacioparse

mejor con Jos demés.como se evidencia en este cagso cuando la persona mayor al ver el ejemplo de la gerpntologa cuidando una persona mayor, Ella también pfocede arealizar la n\lama
accion pero utlizando un pocillo. con lo que demuestra el grado de forlalecimliento afectivo en el cuidado por el otro, |

Actividad 5 Al finalizar la actividad se observa participacion activa de la mitad de poblacion en donde generaron debate y exteriorizacion de pensamientos, senllmlenlos y
procesos de reminiscencias, culminando con preguntas de satisfacion sobre le encuentro.
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de manera activa en la reflexion sobre los valores 15 personas mayores de manera activa y como espectadores pasivos f

A H } ;
Aclividad 1: En la actividad " Una accion un valor” participan
60 perso{\as mayores fomentando sus valores
Actividad: 2: En la actividad un corazon para recordar
mayores ‘ograon exteriorizar sentimientos

Actividad 3: En esta actividad participaron 15 personas mnymr; donde se fortalecieron

orlenionizan SUS SentMIEATos y emociones de forma activa 15 personas mayares y como espectadores pasivos 40 personas i

Jos 1az0s de afecto. respeto y camaraderia, se explicé que hombres y mujeres sufren cambios fisiolégicos

que condicionan la practica de la sexvalidad, pero que ella N desaparece con la edad

Actividad 4: En esla actividad panticipan 15 personas mayores donde se &/e6 un ambiente seguro y adecuado para 1a practica de esta actividad de psicomotricidad. donde se establecieron
reglas y limites claros para los participantes, propore ionarles un entorno libre de distracciones y ofreciéndoles ambiente relajado para que se sintieran cémados.

Actividad 5: En la que participaron 70 personas mayores en dos gm';:(:s diferentes ya sea de manera activa y pasiva,se ohaervando participacion acliva de 25 personas
mayores (que lograron forlalecer sus conocimientos

!
* En constancia a la actividad desarrollada, firman Ias siguientes personas mayores .
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Fecha de evaluacion del encuentro: 29 de julio 2024 '
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Nombre de! profesional. que evalia:Ruth Marin (Gerontologa) Johanna Mesa (Psicologia)
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CONVENIO 8135-2024
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SEXUALIDAD

1. Reconociendo mis valores
02/07/2024

“Una accioén un valor”

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

15/07/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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2. Descubriendo mis afectos

04/07/2024
Un corazon para recordar

#¢-La Serena
<+ Fusagasuga
Cundinamarca;

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Descubriendo mis afectos 17/07/2024

Arte terapia plasmando emociones.

17 Ju&p 2024 2:20 pmy
@hlle Los Ocobos
Chinauta

] ‘ La Serena
} Fusagasuga
Cundinamarca
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Secretaria Distrital de Integracion Social 5? A
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ALCALDIA MAYOR
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3. Mi Nido Vacio 22 y 29 de Julio "Te amo y te acepto”

Numero de indi€e! 648

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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5. Diversidad de género.
03/07/2024

“Qué entiendo por género”

\\\\\\\\\“li"

] La Serena
usagasuga
hdinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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29/07/2024

“ Qué entiendo por género”

29 jul 2024 11:55:56 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




